12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

Ferreira do Zézere, 17 de novembro de 2013
Organizagio: CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE

Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

CLASSIFICACAO GERAL

Geral Escaldao Dorsal Atleta PROVA Escalédo Clube / Pais Distrito Tempo Obs. Pts
1 1 301 Fernando Gomes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere Santarém 2:00:37 1
2 2 730 Nuno Dias TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM C. A. Barreira Leiria 2:02:32 2
3 3 311 Tiago Miguel Lousa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM OSC - Oeiras Sport Clube / IPA Lisboa 2:02:54 3
4 4 523 Nélio Aimeida TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Atlético Clube Sao Mamede Leiria 2:03:34 4
5 1 520 Antonio Silvino TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Atlético Clube Sado Mamede Leiria 2:05:10 5
6 5 592 Paulo Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM GAU - Bajouca Leiria 2:16:03 6
7 6 804 Marco Martinho TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM RUN.PT Leiria 2:16:03 7
8 7 365 Ricardo Duarte TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere Santarém 2:19:30 8
9 8 819 Octavio Vicente TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Casa do Benfica em Abrantes Santarém 2:20:01 9
10 9 627 Nuno Gravito TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Pinhal Total - Oleiros Aventura Castelo Branco  2:22:50 10
11 1 613 Germano Capela TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 C. A. Barreira Leiria 2:24:47 11
12 2 647 Rui Perdigao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 C.A.S.P.A./Green Roc Santarém 2:25:20 12
13 3 473 Jodo Guerreiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Pé-na-Pinha Leiria 2:25:40 13
14 10 771 André Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Uniao F. C. I. Tomar Santarém 2:27:41 14
15 11 402 Jorge Antonio TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube Desportivo e Cultural da Nave Faro 2:27:42 15
16 12 676 Rui Chaves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Elite Runner Lisboa 2:27:46 16
17 13 690 Fernando Rosa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Ansibikers Leiria 2:27:51 17
18 14 677 Joao Conde TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Mini Prego Arronches Portalegre  2:28:33 18
19 4 572 Daniel Jaulino TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Veteranos do Lis Leiria 2:29:22 19

20 15 811 Tiago Gaspar TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM A. C. R. Santa Cita Santarém 2:29:25 20
21 16 441 Anténio Gasparinho TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Elite Runner Lisboa 2:29:50 Tempo fornecido pelo atleta 21
22 17 403 Joao Antbnio TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube Desportivo e Cultural da Nave Faro 2:30:05 22
23 18 560 Nelson Constantino TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Trail Runners da Ponte / E. F. C. Portalegre  2:31:02 23
24 19 392 David Alfaiate TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM 20Kms de Almeirim Santarém 2:31:06 24
25 20 657 Paulo Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Hernani Bréco / Fisioterapia e Desporto Lisboa 2:31:.07 25
26 21 362 Nuno Pimenta TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Portugal Running Lisboa 2:31:08 26
27 22 361 Rui Pedro Almeida Costa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Santarém 2:31:15 27
28 23 481 José Esteves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Os Matrecos Santarém 2:31:29 28
29 24 307 Nelson Vasques Nunes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM A. C. Portalegre / UTSM Portalegre  2:31:58 29
30 25 409 André Duarte TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube Desportivo e Cultural da Nave Faro 2:32:20 30
31 26 799 Gustavo Santos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM OSC - Oeiras Sport Clube / IPA Lisboa 2:32:58 31
32 5 428 Luis Nunes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 OSC - Oeiras Sport Clube / IPA Lisboa 2:32:58 32
33 27 770 Joao Placido TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Unigo F. C. |. Tomar Santarém 2:33:36 33
34 2 576 Carlos Duro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 A.D.R. Aguas Belas Santarém 2:33:43 34
35 28 552 Pedro Freitas TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Caracol Trail Team Santarém 2:34:.05 35
36 29 810 Pedro Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM A. C. R. Santa Cita Santarém 2:34:27 36
37 30 648 Joao Santos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM C.A.S.P.A./Green Roc Santarém 2:34:40 37
38 6 333 Olivier Delmotte TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Clube Vodafone Lisboa 2:34:50 38
39 31 548 Pedro Luis TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Casa das Tintas - Paulo Soares Settibal 2:34:59 39
40 32 387 Hugo Ricardo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Fire Team BVMC Coimbra 2:35:01 40
41 33 553 Alexandre Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Viseu 2:35:46 41
42 1 705 Patricia Carreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF OFFtel Runners Leiria 2:35:54 42
43 34 483 Ricardo Paixao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Aveiro 2:36:10 43
44 35 571 David Oliveira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Veteranos do Lis Leiria 2:36:15 44
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Sérgio Nunes
Augusto Chiote
Francisco Ricardo
Rui Ferreira

Luis Carlos

Rui Pedro Lucas
Rui Roberto
Ernesto Heitor
Hugo Conde
Pedro Correia
Hugo Rosa
Marcio Sousa
Carlos Charrua
Bruno Reis
Cristévao Gomes
Nelson Bento
Jodo Farinha
Mario Afonso

Rui Afonso

Paulo Fernandes
Carlos Pascoal
Paulo Amadeu
Anabela Duque
Manuel dos Santos Carreira
Nuno Fabiéo
Carlos Lourengo
Samuel de Oliveira David
Guilherme Ferreira David
Ricardo Brites
Pedro Lizardo
Vitor Rodrigues
Nelson Godinho
Jorge Freitas
Pedro Ferrao
Renato Barros
Gongalo Ferreira
Bruno Marques
Nuno Braga

Luis Miguel Marques
Manuel da Silva
Luis Reis

Paulo Alves
Pedro Gabriel
Rogério Pires
Marco Rosa

José Constantino
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SM
Vet. M50
SM
SM
Vet. M40
SM
Vet. M40
Vet. M40
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
Vet. M40
Vet. M40
Vet. M40
Vet. M40
Vet. F40
Vet. M50
SM
Vet. M40
SM
Vet. M50
Vet. M40
SM
SM
SM
Vet. M40
SM
Vet. M40
SM
SM
SM
SM
SM
SM
Vet. M40
SM
Vet. M40
SM
SM

Individual

Hernani Broco / Fisioterapia e Desporto

Fire Team BVMC
O Mundo da Corrida
Vila Verdense
Individual
C. A. Barreira
Casa do Benfica em Abrantes
G. D. R. C. Pereirense
G. D. R. C. Pereirense
Free Runners
C. P. R. A-Do-Barbas
Individual
Individual
Veteranos do Lis
G. D. R. Figueiras
A. C. Portalegre / UTSM
Casa das Tintas - Paulo Soares
Casa das Tintas - Paulo Soares
Pé-na-Pinha
Individual
A. C. R. Santa Cita
Atlético Clube Sado Mamede
Veteranos do Lis
Individual
Pinhal Total - Oleiros Aventura
Os Zatopeques
Os Zatopeques
Caracol Trail Team
Monsanto Running Team
Trail Runners da Ponte / E. F. C.

Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere

CLAC - Entroncamento
emcasodeduvidasobe-se
Montanha Clube - Trail Running
Montanha Clube - Trail Running
Montanha Clube - Trail Running
Montanha Clube - Trail Running
Individual
Moove Running Team
Moove Running Team
Individual
C. A. Amigos Parque da Paz
Individual
Free Runners
Trail Runners da Ponte / E. F. C.

Lisboa
Lisboa
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Leiria
Leiria
Portalegre
Coimbra
Coimbra
Leiria
Leiria
Lisboa
Santarém
Leiria
Leiria
Portalegre
Setubal
Setubal
Leiria
Lisboa
Santarém
Leiria
Leiria
Leiria
Castelo Branco
Lisboa
Lisboa
Santarém
Setubal
Portalegre
Santarém
Santarém
Castelo Branco
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Leiria
Lisboa
Vila Real
Setubal
Lisboa
Setubal
Leiria
Portalegre

2:36:18
2:36:34
2:37:20
2:37:51
2:38:27
2:38:28
2:38:30
2:38:42
2:39:00
2:39:00
2:39:00
2:40:24
2:40:34
2:41:00
2:41:34
2:41:53
2:42:22
2:42:35
2:42:36
2:42:38
2:42:39
2:42:41
2:42:46
2:42:47
2:42:51
2:43:24
2:44:26
2:44:26
2:44:46
2:44:50
2:44:52
2:44:59
2:45:26
2:45:38
2:45:43
2:45:43
2:45:43
2:45:43
2:45:54
2:45:56
2:45:57
2:46:32
2:46:59
2:47:56
2:47:58
2:48:37
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Telmo Inacio
Vitorina Mourato
Ricardo Ribeiro
Luis Pinho
Manuel Moreno
Ricardo Arraias
Carlos Gomes Ferreira
Mario Oliveira
Alexandre Dias
Luis Manuel Silva
José Carlos Arede
Rui Guedelha
Vasco Marques
Nuno Mendes
Pedro Lopes

Luis Gouveia
Pedro Tarouca
José Miguel Monteiro
Paulo Ferreira
Valter Escrevente
Paulo Fonseca
Rui Simées

Jodo Rosa

Rui Pedro Almeida
Helder Branco
Antonio Azinheira
Jorge Vieira
Pedro de Brito
Mério Porfirio

Luis Santos
Bruno Marquez
Paulo Mestre
Pedro Mendonga
Pedro Quina
Francisco Nascimento
Jodo Alves

Paula Rodrigues
Ricardo Bernardo
Pedro Pinheiro
Carlos Santos
Luis Ferreira

Luis Medeiros
André Pena

Paula Penedo
Anténio Carvalho
Nuno Castro
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Vet. M50
SM
Vet. M40
SM
SM
Vet. F40
SM
Vet. M40
Vet. M40
SM
SM
Vet. M40
SF
Vet. M50
SM

Veteranos do Lis
A. C. Portalegre / UTSM
Fit4Fun
Fit4Fun
Unigo F. C. |. Tomar
+Kms
Individual
Individual
Os Bots
O Mundo da Corrida
Clube EDP Lisboa
Tipicidades
Veteranos do Lis
C. C. R. D. Burinhosa
Individual
Individual
Portugal Running
OFFtel Runners
A. C. R. Santa Cita
The Night Trail
Individual
Individual
Clube Vodafone
Clube Vodafone
Clube Vodafone
Individual
ABC Caxarias
Pés Troikados
Hernani Broco / Fisioterapia e Desporto
A. C. R. Santa Cita
Trail Runners da Ponte / E. F. C.
Os Matrecos
Clube Vodafone
Portugal Running
Individual
Individual
Casa do Benfica em Abrantes
Individual
Individual
Uniao F. C. I. Tomar
Individual
Individual
A. C. R. Santa Cita
Rail Runners
Casa do Benfica em Abrantes
Atlético Clube Javalinense

Leiria
Portalegre
Aveiro
Aveiro
Santarém
Lisboa
Lisboa
Porto
Aveiro
Coimbra
Lisboa
Portalegre
Leiria
Leiria
Portalegre
Beja
Lisboa
Leiria
Santarém
Santarém
Lisboa
Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Setubal
Santarém
Coimbra
Lisboa
Santarém
Portalegre
Santarém
Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Castelo Branco
Lisboa
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Lisboa
Santarém
Castelo Branco
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2:59:24
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3:01:18
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3:01:58
3:02:08
3:02:08
3:02:22
3:02:48
3:02:58
3:03:19
3:03:33
3:03:39
3:03:50
3:03:54
3:04:12
3:04:15
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Javier Alonso Costa
José Barroco
Michael Dias
David Clemente
José Alcobia
Tania Prates

Luis Filipe Miguel
Artur Santiago Coelho
Jodo Gongalves
Luis Gongalves
Luis Reis

Pedro Vicente
Pedro Evangelista
Luis Lages

Jorge Rosa

Jodo Salgueiro
Almerinda Velez
Rui Alegre

Filipe Martins
Nuno Oliveira
Nuno Teixeira
Ruben Monteiro
Pedro Martins
Pedro Antunes
Nelson Filipe
Tiago Figueiredo
Jan Wolf

Carlos Mendes
David Amaral
Nuno Manso
Orlando Ferreira
Tiago Cunha
Paulo Godinho
Mério Bernardo
Sofia Nunes

Luis Salgueiro
Tiago Farinha
Jodo Pedro Silva
Pedro Neiva Correia
Mateus Almeida
Alexandre Vaz
Luis Alvaro
Mariana Figueiroa
Paulo Almeida
Filipe Carvalheiro
Hugo Barqueiro
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aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)

SM
Vet. M50
Vet. M40

SM
Vet. M50

SF

SM
Vet. M40

SM

SM
Vet. M50

SM

SM
Vet. M40

SM
Vet. M40
Vet. F40

SM
Vet. M40
Vet. M40

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM
Vet. M50

SM
Vet. M40

SM

SF

SM

SM
Vet. M40

SM

SM
Vet. M40
Vet. M40

SF

SM
Vet. M50

SM

GYMRUNNERS
Individual
Individual

The Night Trail
Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere

Sunset Runners

Individual
Scalabis Night Runners
Individual
CPOC
C. C. D. Cascais
Pé-na-Pinha
Friends2Run

OFFtel Runners
Individual

OFFtel Runners

Os Trinca Espinhas
Individual
ProAventuras
Scalabis Night Runners
OSC - Oeiras Sport Clube / IPA
Individual
Atlético Clube Javalinense
Atlético Clube Javalinense
Pé-na-Pinha
Individual
Atlético Clube Javalinense
Individual
Individual
Individual
Grupo Desportivo do Pessoal da Cimpor
Individual
Individual
Individual
Sunset Runners
Os Trinca Espinhas
Casa das Tintas - Paulo Soares
Servigos Socias CGD
Hand2Hand Better Living
Elite Runner
Elite Runner
O Mundo da Corrida
OFFtel Runners
G. D. R. C. Pereirense
Canhbées da Nazaré
Canhdes da Nazaré

Leiria
Lisboa
Lisboa

Santarém
Lisboa
Santarém
Coimbra
Setubal
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Leiria
Setubal
Leiria
Santarém
Leiria
Portalegre
Lisboa
Setubal
Santarém

Porto

Lisboa
Castelo Branco
Castelo Branco

Leiria

Coimbra
Aveiro
Santarém
Coimbra
Santarém

Lisboa

Lisboa

Leiria

Lisboa
Santarém
Portalegre

Setubal

Lisboa

Coimbra

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Leiria

Coimbra
Leiria
Leiria

3:04:18
3:04:35
3:04:37
3:04:42
3:04:46
3:05:04
3:05:24
3:05:27
3:05:54
3:05:54
3:06:34
3:07:52
3:08:07
3:08:12
3:08:28
3:08:44
3:08:46
3:08:50
3:08:57
3:09:23
3:09:32
3:09:32
3:09:52
3:09:52
3:09:52
3:09:52
3:09:52

3:10:34
3:11:13
3:11:16
3:11:32
3:12:09
3:12:10
3:13:00
3:13:03
3:13:45
3:14:23
3:15:01
3:15:26
3:15:26
3:15:27
3:15:36
3:16:18
3:16:40
3:16:40

Nao foi possivel obter tempo final
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Organizagio: CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE

Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228

46
116
117
118
119
120

14
121
122
123

47
48

49
50
51

124
125
126
127
128
129
15
52
130
131
132

133
16
134

135
53
17

18
136
19
137
138
139
54
140

821
427
397
644
593
478
454
816
796
414
388
651
600
772
367
719
566
324
591
577
345
401
390
621
792
716
689
608
642
369
337
316
489
399
377
654
322
668
452
569
766
712
508
506
521
612

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Rodolfo Rapaz
Eurico Margal
Jodo Valente
Tiago Marques
Vasco Nunes
Jodo Coelho
José Carlos Melo
Mario Nuno
Miguel Pimenta
Pedro Pinto
Elena labanji
Henrique Narciso
Manuel Silva
Julia Abreu
Paulo Calvino
Pedro Vendeirinho
Paulo Martins
Karina Moura
Tiago Pereira
Miguel Antunes
Carlos Arraiolos
Gongalo Vicente
André Goucha
Mario Mota
Fernando Ferreira
Pedro Fernandes
Joao Camolino
Antdnio Rufino
Vasco Mendonga
Tania Cunha
Marco Ribeiro
Carlos Monteiro
Bruno Costa
Mariana Ortigoso
Claudio Fragoso
Jodo Dias

José Velez
Regina Fernandes
Jodo Gomes
Helder Santos
Anténio Serafim
Stephan Wolf
José Sousa
Marco Pato
Carlos Mauricio
Jodo Carvalho
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aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)

Vet. M40
SM
SM
SM
SM
SM

Vet. M50
SM
SM
SM

Vet. F40

Vet. M40

Vet. M40

Vet. F40

Vet. M40

Vet. M40

Vet. M40

Vet. F40
SM
SM
SM
SM
SM
SM

Vet. M50

Vet. M40
SM
SM
SM
SF
SM

Vet. M50
SM
SF
SM

Vet. M40

Vet. M50
SF

Vet. M50
SM

Vet. M50
SM
SM
SM

Vet. M40
SM

O Mundo da Corrida
Sunset Runners
Portugal Running

Individual
Individual

Pés Troikados
Run 4 Fun
Individual
Individual

O Mundo da Corrida
Os Némadas
C.A.S.P.A./Green Roc
Casa do Benfica em Abrantes

Uniao F. C. I. Tomar
Portugal Running
OFFtel Runners

Running of D? Maria

Nao fazemos nem mais um... Km
Vai Adelino
Vai Adelino

Run Crew Montijo
Individual
Individual
Individual
Individual

Novos Trilhos
Hernani Broco / Fisioterapia e Desporto

Individual
Individual

FAST'N FURIOUS
Individual

COC - Clube Orientagé@o Centro
Fire Team BVMC
OFFtel Runners
CAT - Clube Amigos do Trail - Barreiro
CLAC - Entroncamento
Os Trinca Espinhas
Scalabis Night Runners
Pé-na-Pinha
Individual
Unigo F. C. |. Tomar
Atlético Clube Javalinense
Os Bots
Os Bots
Atlético Clube Sado Mamede
BTT100Stress

Setubal
Santarém
Lisboa
Aveiro
Santarém
Coimbra
Lisboa
Santarém
Coimbra
Coimbra
Lisboa
Santarém
Santarém
Santarém
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria
Leiria
Leiria
Setubal
Santarém
Leiria
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Lisboa
Lisboa
Leiria
Leiria
Coimbra
Leiria
Setubal
Santarém
Portalegre
Santarém
Leiria
Lisboa
Santarém
Lisboa
Coimbra
Coimbra
Santarém
Santarém

3:17:04
3:17:51
3:18:30
3:18:34
3:18:35
3:18:38
3:18:38
3:18:44
3:18:51
3:19:01
3:19:21
3:20:01
3:20:14
3:20:33
3:21:16
3:21:37
3:21:59
3:22:09
3:22:20
3:22:20
3:22:51
3:22:52
3:23:22
3:23:24
3:23:31
3:23:34
3:23:48
3:23:49
3:23:57

3:24:14
3:24:19
3:24:24
3:24:32
3:24:33
3:24:34
3:24:54
3:24:54
3:25:06
3:25:13

3:25:50
3:25:53
3:25:53
3:26:09
3:26:13

Tempo fornecido pelo atleta

Nao foi possivel obter tempo final

Néo foi possivel obter tempo final
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Organizagio: CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE

Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274

20
21
55
22
141
23
24
142

143
144
145
56
25
10
146
57
58
11

12

13
147
148

14

59
149

60
150

61

62

15

26

63

64

65

66
151

67
152

27
153

68

154

357
678
440
718
590
318
655
687
624
378
625
313
675
421
413
312
731
404
381
383
419
306
791
636
518
639
493
727
726
532
410
649
596
699
500
669
769
795
459
326
462
461
447
393
765
434

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Jodo Diogo
Carlos Simbes
Luis Pinto

Méario Ramos
Hugo Fragoso
Joaquim Lima
Luis Rei

Hugo Pimentel
Mércia Santos
Duarte Ferreira
Cristiano Cunha
Pedro Ribeiro
Francisco Almeida
Fernando Oliveira
Vera Bizarro
Jodo Constantino
Jorge Gois

Jodo Paio

Marisa Lemos
Claudia Pargana
Ana Gomes
Silvia Ferreira
Susana Cancio
Jodo Paulino
Telmo Oliveira
Ana Fernandes
Anselmo Almeida
Sérgio Soeiro
Ledo

Nuno Assis
Paulo Vieira
José Brito
Susana Rosa
Luis Conceicédo
Jodo Lopes

José Manuel Honrado
Anténio Costa
Manuel Dias

Rui Menas

Pedro Rosa
Pedro Higgs
Anténio Simdes
Sérgio Marques
Jorge Almeida
Carolina Feliz
Bruno Delgado

TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS

aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
aprox.)
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Vet. M50
Vet. M50
Vet. M40
Vet. M50
SM
Vet. M50
Vet. M50
SM
SF
SM
SM
SM
Vet. M40
Vet. M50
SF
SM
Vet. M40
Vet. M40
SF
Vet. F40
SF
Vet. F40
SF
SM
SM
SF
Vet. M40
SM
Vet. M40
SM
Vet. M40
Vet. M40
SF
Vet. M50
Vet. M40
Vet. M40
Vet. M40
Vet. M40
SM
Vet. M40
SM
Vet. M50
SM
Vet. M40
Vet. F50
SM

OFFtel Runners
Individual
A. C. Portalegre / UTSM
Individual
Monsanto Running Team
Clube Vodafone
CLAC - Entroncamento
GBES
Individual
Individual
Sunset Runners
Individual
Individual
Novos Trilhos
O Mundo da Corrida
Individual
Individual
Trail Runners da Ponte / E. F. C.
Sunset Runners
Run 4 Fun
OFFtel Runners
Individual
Individual

CAT - Clube Amigos do Trail - Barreiro

Individual
Scalabis Night Runners
Fit4Fun
Individual
Individual
Individual
Novos Trilhos
C.A.S.P.A./Green Roc
Casa do Benfica em Abrantes
C. C. R. D. Burinhosa
Individual
Individual
Unigo F. C. |. Tomar
Uniao F. C. I. Tomar
Clube Vodafone
Clube Vodafone
Pisa-Rochas
Pisa-Rochas
O Mundo da Corrida
Individual
Unigo F. C. |. Tomar
Individual

Leiria
Lisboa
Portalegre
Lisboa
Lisboa
Setubal
Santarém
Lisboa
Leiria
Leiria
Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Coimbra
Lisboa
Setubal
Portalegre
Setubal
Lisboa
Leiria
Leiria
Lisboa
Portalegre
Leiria
Santarém
Aveiro
Santarém
Santarém
Portalegre
Lisboa
Santarém
Santarém
Leiria
Coimbra
Lisboa
Santarém
Santarém
Setubal
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Lisboa

3:26:27
3:26:32
3:26:40
3:26:59
3:27:24
3:27:26
3:27:58
3:28:02
3:29:34
3:29:37
3:29:43
3:30:01
3:30:04
3:30:24
3:30:45
3:30:52
3:31:00
3:31:43
3:31:52
3:31:56
3:32:02
3:32:02
3:32:15
3:32:34
3:32:35
3:32:36
3:33:35
3:34:07
3:34:07
3:35:06
3:35:06
3:35:58
3:36:34
3:36:38

3:36:53
3:37:05
3:37:06
3:37:54
3:37:54
3:38:04
3:38:05
3:38:40
3:38:54
3:39:24
3:39:47

Néo foi possivel obter tempo final
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Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301

303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320

155
156
157
28
69
16
70
71
158
159
160
10
161
162
17
29
72
163
73
18
164
19
165
166
20
74
167
21
75
168
76
77
22
169
170
171
172
11
23
173
174
24
12
78
175
176

682
686
348
653
420
556
482
317
618
386
438
310
537
663
559
815
680
588
733
416
515
509
510
679
667
666
463
327
700
764
512
708
494
722
720
721
723
329
491
433
735
734
342
341
703
346

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Paulo Planche
Tiago Oliveira
Pedro Carmo
Abreu Moura
Jodo Pereira
José Luis Jesus

Paulo José Costa

Paulo Olaio
Tiago Simoes

Anténio Marramaque

Vitor Amaro
Paula Santos
Daniel Fialho
Filipe Simao
Tania Batista
José Conchinha
Trigo Alves
Rogério Tomé
Pedro Trabucho
Lucia Martins
Miguel Torgal
Susana Martins
Vitor Jesus
Tiago Matos
Sara Ferreira
Vasco Freitas
Geoffray Ramos
Marta Lopes
Roberto Silva
Tiago Fonseca
Arlindo Maduro
José Dias
Cristina Bossa
André Nunes
André Silva
Nuno Nunes
Tiago Nunes
Anabela Vieito
Helena Janeiro
Jorge Ribeiro
Pedro Faustino
Silvia Moura

Alexandra Martins

Miguel Gameiro
Rui Leite
Patché
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SM
SM
SM
Vet. M50
Vet. M40
SF
Vet. M40
Vet. M40
SM
SM
SM
Vet. F40
SM
SM
SF
Vet. M50
Vet. M40
SM
Vet. M40
SF
SM
SF
SM
SM
SF
Vet. M40
SM
SF
Vet. M40
SM
Vet. M40
Vet. M40
SF
SM
SM
SM
SM
Vet. F40
SF
SM
SM
SF
Vet. F40
Vet. M40
SM
SM

Individual
Individual
CLAC - Entroncamento
CLAC - Entroncamento
OFFtel Runners
Fit4Fun
Individual
COC - Clube Orientagé@o Centro
Individual
Individual
Individual
OFFtel Runners
Turquel Runners
Turquel Runners
CLUVE
Clube do Stress
GD Banco BPI
Individual
GD Banco BPI
O Mundo da Corrida
Individual
Individual
Individual
GD Banco BPI
VS
VS
Individual
Individual
Friends2Run
Individual
Individual
Individual
O Mundo da Corrida
Os Arrastadeiras
Os Arrastadeiras
Os Arrastadeiras
Os Arrastadeiras
COC - Clube Orienta¢éo Centro
Os Trinca Espinhas
A. D. C. R. Policia Judiciaria
A. D. C. R. Policia Judiciaria
A. D. C. R. Policia Judiciaria
Liga dos Ultimos
Liga dos Ultimos
Individual
Individual

Lisboa
Lisboa
Santarém
Santarém
Leiria
Aveiro
Santarém
Leiria
Coimbra
Santarém
Santarém
Leiria
Leiria
Leiria
Coimbra
Lisboa
Lisboa
Santarém
Lisboa
Coimbra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Setubal
Lisboa
Lisboa
Setubal
Santarém
Santarém
Lisboa
Beja
Santarém
Castelo Branco
Santarém
Santarém
Leiria
Portalegre
Leiria
Lisboa
Lisboa
Santarém
Santarém
Braga
Santarém

3:39:51
3:39:52

3:40:52
3:42:21
3:42:25
3:42:27
3:42:47
3:43:22
3:43:23
3:43:25
3:43:46
3:43:51
3:43:51
3:44:45
3:44:50
3:44:57
3:45:22
3:45:44
3:45:48
3:45:52
3:45:52
3:45:54
3:46:12
3:46:18
3:46:18
3:46:26
3:46:26
3:46:47
3:46:47
3:48:20
3:48:24
3:48:33

3:50:17

3:50:26
3:50:26
3:50:32
3:50:35

Néo foi possivel obter tempo final

Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final

Nao foi possivel obter tempo final
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321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353

355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366

79
177
178

80

81

30

82

13

14

83
84

25
179
15

85
180
181
182
26

27

86
183
87
184
185
28

88
29
186
30
89
31
187
188
189
90
190

32
31
91
33
191

430
540
622
620
497
531
543
486
544
455
527
528
?7?
499
674
692
498
554
702
371
449
704
567
469
360
558
729
594
513
611
580
662
517
762
616
665
601
701
628
650
725
589
614
541
604

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Paulo Piedade
Diogo Pinto
Miguel Freire
Pedro Nunes
José Trindade
Joaquim Amieiro
Luis Canhao
Mafalda Nunes
Rosa Afonso
Maria Correia
Carlos Tavares
Gustavo Madeira

Carla Barbosa

Fabio Soares Lourengo
Catarina Martins
Anténio Ramos

Fabio Marques

Joao Francisco
Michael Gerecke
Catarina Soares Peixoto
Susana Guerreiro
Anténio Lopes

Bruno Miguel

Anténio Pedro
Frederico Pinto

Diogo Franco

Raquel Franja Madeira

Luis Silva

Sara Cordeiro
José Carreira
Susana Vilaga
Manuel Anténio
Nadia Mendes
Manuel Costa
Nuno Trindade
Miguel Hilario
Pedro Serras
Ricardo Medeiros
Maria José Machado
Helena Miranda
Carlos Bagulho
Artur Bernardo
Rute Gongalves
Roberto Miranda
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(

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
= )
TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.)

Vet. M40
SM
SM

Vet. M40

Vet. M40

Vet. M50

Vet. M40

Vet. F40

Vet. F40

Vet. F50

Vet. M40

Vet. M40

SF
SM
Vet. F40
Vet. M40
SM
SM
SM
SF
SF
Vet. M40
SM
Vet. M40
SM
SM
SF

Vet. M40
SF
SM
SF

Vet. M40
SF
SM
SM
SM

Vet. M40
SM

Vet. F50
SF

Vet. M50

Vet. M40
SF
SM

Trilhos Urbanos
Individual
Individual
Individual

Os Trinca Espinhas
C.E.N.A.P.
Individual
Speed R us
Casa das Tintas - Paulo Soares
G. D. Independente
Scalabis Night Runners
Scalabis Night Runners

Os Matrecos
Individual
Servigos Socias CGD
Os Matrecos
Individual
Fire Team BVMC
Individual
Portugal Running
Individual
Os Trinca Espinhas
Individual
Individual
Individual
Monsanto Running Team
GYMRUNNERS

Servigos Socias CGD
Scalabis Night Runners
Individual
Individual
Rail Runners
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

CAT - Clube Amigos do Trail - Barreiro

C.A.S.P.A./Green Roc
C.A.S.P.A./Green Roc
Os Trinca Espinhas
Individual
4 ao Km
Individual

Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Portalegre
Aveiro

Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Santarém
Santarém

Santarém
Coimbra
Lisboa
Santarém
Viseu
Coimbra
Coimbra
Lisboa
Braga
Portalegre
Coimbra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Acores

Lisboa
Santarém
Santarém

Lisboa

Lisboa

Leiria

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Setubal
Santarém
Santarém
Portalegre

Lisboa

Lisboa

Lisboa

3:50:35
3:51:11
3:51:11
3:51:12
3:52:11
3:52:21
3:53:14
3:53:14
3:53:49
3:53:49
3:54:41
3:54:41
3:54:41
3:54:42
3:54:48
3:54:49
3:54:50
3:55:24
3:55:52

3:59:11
3:59:24
3:59:29

4:01:57
4:02:33
4:02:34
4:02:35
4:02:36
4:02:37
4:02:37
4:03:29
4:04:39
4:04:40

4:07:50
4:07:50
4:09:06
4:09:14
4:09:14

Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
N&o foi possivel obter tempo final

Nao foi possivel obter tempo final

Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final

Nao foi possivel obter tempo final
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367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381

383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412

192
193
16
17
194
195
196
34
197
18
92
198
19
35
93

20
199

32
33

94
36
200

34

201
95
37
21
96

202
38
39
40
41
42
35
97
98
43
22
44
45
46

693
398
448
422
354
372
344
305
314
391
623
629
358
411
564
615
579
563
717
315
477
379
823
822
330
335
352
641
525
646
673
407
638
382
321
432
526
340
637
436
685
578
587

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Nelson Santana
Jodo Mira

Ana Cristina Domingues
Telma Rocha
Bruno Neves
Ricardo Almeida
Carlos Teixeira
Carmen Almeida
Bruno Francisco
Anténia Furtado
Carlos Henrique
Pedro Marques
Ménica Quartin
Filipa Ferro
Anibal Godinho

Miguel Salgueiro
Armando Carmo

Joaquim Conde
José Norte

Rui Barbosa

Rita Pimenta
Nuno Gameiro
Irene Higgs

Luis Boavida
José Camelo
Pedro Lourengo
Soénia Tubal
Cristiana Almeida
José Montalvao
Filipe Branco
Tania Cardoso
Susana Santos
Sofia Proenga
Nadia Arraiolos
Rita Boavida
José Mestre

Luis Sa

Rafael Valente Santos
Sandra Verissimo
Marina Sousa
Ménica Falcao
Filipa Costa Vicente
Bruna Vicente
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SM
SM
Vet. F40
Vet. F40
SM
SM
SM
SF
SM
Vet. F40
Vet. M40
SM
Vet. F40
SF
Vet. M40

Vet. F40
SM

Vet. M50
Vet. M50

Vet. M40
SF
SM

Vet. F50

Vet. M50
SM

Vet. M40
SF

Vet. F40

Vet. M40
SM
SF
SF
SF
SF
SF

Vet. M50

Vet. M40

Vet. M40
SF

Vet. F40
SF
SF
SF

Individual
Individual
Individual
Individual
Portugal Running
Individual
Individual
Individual
Individual
aminhacorrida
Individual
Individual
Portugal Running
Individual
Caracol Trail Team

OFFtel Runners
OFFtel Runners

Os Trinca Espinhas
Individual

Clube Vodafone
Servigos Socias CGD
Clube Acoriana Banif

Pisa-Rochas
Pisa-Rochas
Individual

Clube Vodafone

Portugal Running

Portugal Running

Individual
Individual
Individual
+Kms
Individual
Sunset Runners
A. C. Portalegre / UTSM
GD Banco BPI
OFFtel Runners
Os Tugas
Scalabis Night Runners
Scalabis Night Runners
Individual
Individual
Individual

Santarém
Setubal
Leiria
Santarém
Lisboa
Castelo Branco
Castelo Branco
Leiria
Lisboa
Setubal
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém

Leiria
Leiria

Portalegre
Lisboa

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Portalegre
Lisboa
Leiria
Lisboa
Santarém
Santarém
Lisboa
Santarém
Santarém

4:11:22
4:13:13
4:13:25
4:13:32
4:13:33

4:18:00

4:23:20
4:23:20
4:23:59
4:24:00
4:26:40
4:26:40
4:26:41
4:26:41
4:26:52
4:28:32
4:28:32
4:29:07
4:29:07
4:29:36
4:31:14
4:31:15
4:31:39
4:31:39
4:31:40
4:33:17
4:33:17

Néo foi possivel obter tempo final
Na&o foi possivel obter tempo final

Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Na&o foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Na&o foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Tempo fornecido pelo atleta

Néo foi possivel obter tempo final
N&o foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
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Organizagio: CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE

Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

413 47 475 Ana Alves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Santarém 4:33:17 413
414 23 405 Luisa Landeiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 4:33:29 414
415 24 394 Claudia Lourengo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Setdbal 4:33:31 415
416 25 787 Ana Braz TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 4:33:39 416
417 203 586 Tiago Pinheiro Alves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Scalabis Night Runners Santarém 4:36:42 417
418 99 304 Nuno Rodrigues TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Arronches Runners Portalegre 4:38:04 418
419 204 570 Fernando Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:38:25 419
420 205 565 José Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:38:26 420
421 36 439 Jodo Cabrito TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Servigos Socias CGD Lisboa 4:38:55 421
422 48 505 Patricia Morais TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:38:55 422
423 26 437 Angela Cruz TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 4:43:42 423
424 206 350 Nuno Rodrigues TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM PonteFinal SlowRunners Portalegre 4:45:47 424
425 207 575 José Ventura TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM PonteFinal FastWalkers Portalegre  4:45:48 425
426 49 539 Silvia Neto TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:46:02 426
427 208 538 Jodo Miranda TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:46:04 427
428 37 445 Mayer Raposo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Associagao de Atletismo Lebres do Sado Settbal 4:47:32 428
429 209 583 Nuno Mariquitos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Scalabis Night Runners Santarém 4:50:32 429
430 210 744 Nuno Maia TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Scalabis Night Runners Santarém 4:50:32 430
431 50 490 Ana Azevedo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Servigos Socias CGD Lisboa 4:54:22 431
432 51 468 Melanie Ferro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Coimbra 4:54:52 432
433 211 467 Hugo Sérgio TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Coimbra 4:55:22 433
434 212 476 Luis Meio-Tostao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM A. C. Portalegre / UTSM Portalegre 5 11 50 (dnico tempo visivel no cronémetro) 434
SENIORES FEMININOS
42 1 705 Patricia Carreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF OFFtel Runners Leiria 2:35:54 42
134 2 457 Paula Penedo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Rail Runners Lisboa 3:03:54 134
142 3 375 Tania Prates TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Sunset Runners Santarém 3:05:04 142
171 4 389 Sofia Nunes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Sunset Runners Santarém 3:13:00 171
179 5 534 Mariana Figueiroa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF OFFtel Runners Leiria 3:15:36 179
212 6 369 Tania Cunha TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF FAST'N FURIOUS Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 212
216 7 399 Mariana Ortigoso TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF OFFtel Runners Leiria 3:24:32 216
220 8 668 Regina Fernandes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Scalabis Night Runners Santarém 3:24:54 220
237 9 624 Marcia Santos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Leiria 3:29:34 237
243 10 413 Vera Bizarro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF O Mundo da Corrida Coimbra 3:30:45 243
247 11 381 Marisa Lemos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Sunset Runners Settibal 3:31:52 247
249 12 419 Ana Gomes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF OFFtel Runners Leiria 3:32:02 249
251 13 791 Susana Cancio TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 3:32:15 251
254 14 639 Ana Fernandes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Scalabis Night Runners Santarém 3:32:36 254
261 15 596 Susana Rosa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Casa do Benfica em Abrantes Santarém 3:36:34 261
280 16 556 José Luis Jesus TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Fit4Fun Aveiro 3:42:25 280
289 17 559 Tania Batista TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF CLUVE Coimbra 3:44:45 289
294 18 416 Luacia Martins TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF O Mundo da Corrida Coimbra 3:45:48 294
296 19 509 Susana Martins TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 3:45:52 296
299 20 667 Sara Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF VS Santarém 3:46:18 299
302 21 327 Marta Lopes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 3:46:26 302
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307 22 494 Cristina Bossa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF O Mundo da Corrida Beja 3:48:33 307
313 23 491 Helena Janeiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Os Trinca Espinhas Portalegre Nao foi possivel obter tempo final 313
316 24 734 Silvia Moura TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF A. D. C. R. Policia Judiciaria Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 316
334 25 499 Carla Barbosa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Os Matrecos Santarém 3:54:42 334
341 26 449 Catarina Soares Peixoto TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Portugal Running Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 341
342 27 704 Susana Guerreiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Braga Nao foi possivel obter tempo final 342
348 28 594 Raquel Franja Madeira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF GYMRUNNERS Agores 4:02:33 348
351 29 611 Sara Cordeiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Scalabis Night Runners Santarém 4:02:36 351
353 30 662 Susana Vilaga TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:02:37 353
355 31 762 Nadia Mendes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Leiria 4:04:39 355
362 32 725 Helena Miranda TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF C.A.S.P.A./Green Roc Santarém 4:07:50 362
365 33 541 Rute Gongalves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF 4 a0 Km Lisboa 4:09:14 365
374 34 305 Carmen Almeida TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Leiria Nao foi possivel obter tempo final 374
380 35 411 Filipa Ferro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 380
390 36 477 Rita Pimenta TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Servigos Socias CGD Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 390
396 37 352 Sénia Tabal TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Portugal Running Lisboa 4:26:40 396
400 38 673 Tania Cardoso TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:26:52 400
401 39 407 Susana Santos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF +Kms Lisboa 4:28:32 401
402 40 638 Sofia Proenca TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:28:32 402
403 41 382 Nadia Arraiolos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Sunset Runners Santarém 4:29:07 403
404 42 321 Rita Boavida TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF A. C. Portalegre / UTSM Portalegre  4:29:07 404
408 43 637 Sandra Verissimo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Scalabis Night Runners Santarém 4:31:39 408
410 44 685 Monica Falcao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:31:40 410
411 45 578 Filipa Costa Vicente TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Santarém 4:33:17 411
412 46 587 Bruna Vicente TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Santarém 4:33:17 412
413 47 475 Ana Alves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Santarém 4:33:17 413
422 48 505 Patricia Morais TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:38:55 422
426 49 539 Silvia Neto TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Lisboa 4:46:02 426
431 50 490 Ana Azevedo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Servigos Socias CGD Lisboa 4:54:22 431
432 51 468 Melanie Ferro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SF Individual Coimbra 4:54:52 432
SENIORES MASCULINOS
1 1 301 Fernando Gomes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere Santarém 2:00:37 1
2 2 730 Nuno Dias TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM C. A. Barreira Leiria 2:02:32 2
3 3 311 Tiago Miguel Lousa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM OSC - Oeiras Sport Clube / IPA Lisboa 2:02:54 3
4 4 523 Nélio Almeida TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Atlético Clube Sado Mamede Leiria 2:03:34 4
6 5 592 Paulo Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM GAU - Bajouca Leiria 2:16:03 6
7 6 804 Marco Martinho TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM RUN.PT Leiria 2:16:03 7
8 7 365 Ricardo Duarte TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere Santarém 2:19:30 8
9 8 819 Octavio Vicente TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Casa do Benfica em Abrantes Santarém 2:20:01 9
10 9 627 Nuno Gravito TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Pinhal Total - Oleiros Aventura Castelo Branco  2:22:50 10
14 10 771 André Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Unido F. C. I. Tomar Santarém 2:27:41 14
15 11 402 Jorge Anténio TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube Desportivo e Cultural da Nave Faro 2:27:42 15
16 12 676 Rui Chaves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Elite Runner Lisboa 2:27:46 16
17 13 690 Fernando Rosa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Ansibikers Leiria 2:27:51 17
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677
811

441

403
560
392
657
362
361

481

307
409
799
770
552
810
648
548
387
553
483
571

331

442
501

617
694
825
633
380
487
496
573
400
450
546
805
396
691

376
366
551

610
471

609
634

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Jodo Conde

Tiago Gaspar
Anténio Gasparinho
Jodo Anténio
Nelson Constantino
David Alfaiate
Paulo Ferreira
Nuno Pimenta

Rui Pedro Almeida Costa
José Esteves
Nelson Vasques Nunes
André Duarte
Gustavo Santos
Jodo Placido

Pedro Freitas
Pedro Marques
Jodo Santos

Pedro Luis

Hugo Ricardo
Alexandre Marques
Ricardo Paixao
David Oliveira
Sérgio Nunes
Francisco Ricardo
Rui Ferreira

Rui Pedro Lucas
Hugo Conde

Pedro Correia

Hugo Rosa

Marcio Sousa
Carlos Charrua
Bruno Reis
Cristévao Gomes
Nelson Bento

Jodo Farinha

Mério Afonso

Nuno Fabiédo
Samuel de Oliveira David
Pedro Lizardo

Vitor Rodrigues
Nelson Godinho
Pedro Ferrao
Gongalo Ferreira
Bruno Marques
Nuno Braga

Luis Miguel Marques
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Mini Prego Arronches
A. C. R. Santa Cita
Elite Runner
Clube Desportivo e Cultural da Nave
Trail Runners da Ponte / E. F. C.
20Kms de Almeirim
Hernani Broco / Fisioterapia e Desporto
Portugal Running
Individual
Os Matrecos
A. C. Portalegre / UTSM
Clube Desportivo e Cultural da Nave
OSC - Oeiras Sport Clube / IPA
Uniao F. C. I. Tomar
Caracol Trail Team
A. C. R. Santa Cita
C.A.S.P.A./Green Roc
Casa das Tintas - Paulo Soares
Fire Team BVMC
Individual
Individual
Veteranos do Lis
Individual
Fire Team BVMC
O Mundo da Corrida
Individual
G. D. R. C. Pereirense
G. D. R. C. Pereirense
Free Runners
C. P. R. A-Do-Barbas
Individual
Individual
Veteranos do Lis
G. D. R. Figueiras
A. C. Portalegre / UTSM
Casa das Tintas - Paulo Soares
Individual
Os Zatopeques
Monsanto Running Team
Trail Runners da Ponte / E. F. C.
Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
emcasodeduvidasobe-se
Montanha Clube - Trail Running
Montanha Clube - Trail Running
Montanha Clube - Trail Running
Individual

Portalegre
Santarém
Lisboa
Faro
Portalegre
Santarém
Lisboa
Lisboa
Santarém
Santarém
Portalegre
Faro
Lisboa
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Setubal
Coimbra
Viseu
Aveiro
Leiria
Lisboa
Coimbra
Coimbra
Leiria
Coimbra
Coimbra
Leiria
Leiria
Lisboa
Santarém
Leiria
Leiria
Portalegre
Setubal
Leiria
Lisboa
Setubal
Portalegre
Santarém
Castelo Branco
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Leiria

2:28:33
2:29:25
2:29:50
2:30:05
2:31:02
2:31:06
2:31:07
2:31:08
2:31:15
2:31:29
2:31:58
2:32:20
2:32:58
2:33:36
2:34:05
2:34:27
2:34:40
2:34:59
2:35:01
2:35:46
2:36:10
2:36:15
2:36:18
2:37:20
2:37:51
2:38:28
2:39:00
2:39:00
2:39:00
2:40:24
2:40:34
2:41:00
2:41:34
2:41:53
2:42:22
2:42:35
2:42:51
2:44:26
2:44:50
2:44:52
2:44:59
2:45:38
2:45:43
2:45:43
2:45:43
2:45:54

Tempo fornecido pelo atleta
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91
93
98
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102
104
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110
113
114
117
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120
121
123
125
126
128
131
132
136
137
140
143
145
146
148
149
151
154
157
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160
161
162
163
164

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

790
714
824
632
561
574
492
514
507
415
557
814
549
599
302
325
334
443
424
683
806
359
698
640
645
516
626
684
710
595
406
470
643
581
453
695
417
364
425
777
715
713
474
672
711
504

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Manuel da Silva
Luis Reis

Pedro Gabriel
Marco Rosa

José Constantino
Telmo Inacio
Ricardo Ribeiro
Mario Oliveira
Alexandre Dias
Luis Manuel Silva
Rui Guedelha
Nuno Mendes
Pedro Lopes

Luis Gouveia
Valter Escrevente
Jodo Rosa

Rui Pedro Almeida
Jorge Vieira
Pedro de Brito
Mario Porfirio
Luis Santos
Bruno Marquez
Pedro Mendonga
Francisco Nascimento
Jodo Alves
Ricardo Bernardo
Luis Ferreira

Luis Medeiros
Nuno Castro
Javier Alonso Costa
David Clemente
Luis Filipe Miguel
Jodo Gongalves
Luis Gongalves
Pedro Vicente
Pedro Evangelista
Jorge Rosa

Rui Alegre

Nuno Teixeira
Ruben Monteiro
Pedro Martins
Pedro Antunes
Nelson Filipe
Tiago Figueiredo
Jan Wolf

Carlos Mendes
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SM
SM
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SM
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SM
SM
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SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM

Moove Running Team
Moove Running Team
C. A. Amigos Parque da Paz
Free Runners

Trail Runners da Ponte / E. F. C.

Veteranos do Lis
Fit4Fun
Individual
Os Bots
O Mundo da Corrida
Tipicidades
C. C. R. D. Burinhosa
Individual
Individual
The Night Trail
Clube Vodafone
Clube Vodafone
ABC Caxarias
Pés Troikados

Hernani Broco / Fisioterapia e Desporto

A. C. R. Santa Cita

Trail Runners da Ponte / E. F. C.

Clube Vodafone
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Atlético Clube Javalinense

GYMRUNNERS

The Night Trail
Individual
Individual

CPOC
Pé-na-Pinha
Friends2Run

Individual
Individual
OSC - Oeiras Sport Clube / IPA

Individual

Atlético Clube Javalinense

Atlético Clube Javalinense

Pé-na-Pinha

Individual

Atlético Clube Javalinense
Individual

Lisboa
Vila Real
Lisboa
Leiria
Portalegre
Leiria
Aveiro
Porto
Aveiro
Coimbra
Portalegre
Leiria
Portalegre
Beja
Santarém
Lisboa
Lisboa
Santarém
Coimbra
Lisboa
Santarém
Portalegre
Santarém
Lisboa
Lisboa
Castelo Branco
Santarém
Santarém
Castelo Branco
Leiria
Santarém
Coimbra
Lisboa
Lisboa
Leiria
Setubal
Santarém
Lisboa
Porto
Lisboa
Castelo Branco
Castelo Branco
Leiria
Coimbra
Aveiro
Santarém

2:45:56
2:45:57
2:46:59
2:47:58
2:48:37
2:48:41
2:49:35
2:52:36
2:52:37
2:52:37
2:53:49
2:54:28
2:54:42
2:54:44
2:57:05
2:58:05
2:58:06
2:58:44
2:59:24
2:59:26
2:59:48
3:01:18
3:01:49
3:02:08
3:02:08
3:02:48
3:03:33
3:03:39
3:04:15
3:04:18
3:04:42
3:05:24
3:05:54
3:05:54
3:07:52
3:08:07
3:08:28
3:08:50
3:09:32
3:09:32
3:09:52
3:09:52
3:09:52
3:09:52
3:09:52

Nao foi possivel obter tempo final
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165
166
168
170
172
173
175
176
180
182
184
185
186
187
188
190
191
192
201
202
203
204
205
206
209
210
211
213
215
217
222
224
225
226
228
233
236
238
239
240
244
252
253
256
258
267

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

555
423
435
660
582
547
550
485
562
818
427
397
644
593
478
816
796
414
591
577
345
401
390
621
689
608
642
337
489
377
569
712
508
506
612
590
687
378
625
313
312
636
518
727
532
459

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

David Amaral
Nuno Manso
Tiago Cunha
Mério Bernardo
Luis Salgueiro
Tiago Farinha

Pedro Neiva Correia

Mateus Almeida
Paulo Almeida
Hugo Barqueiro
Eurico Margal
Jodo Valente
Tiago Marques
Vasco Nunes
Jodo Coelho
Mario Nuno
Miguel Pimenta
Pedro Pinto
Tiago Pereira
Miguel Antunes
Carlos Arraiolos
Gongalo Vicente
André Goucha
Mario Mota
Joao Camolino
Antonio Rufino
Vasco Mendonga
Marco Ribeiro
Bruno Costa
Claudio Fragoso
Helder Santos
Stephan Wolf
José Sousa
Marco Pato
Jodo Carvalho
Hugo Fragoso
Hugo Pimentel
Duarte Ferreira
Cristiano Cunha
Pedro Ribeiro
Jodo Constantino
Jodo Paulino
Telmo Oliveira
Sérgio Soeiro
Nuno Assis

Rui Menas
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Individual
Individual
Individual
Individual
Os Trinca Espinhas
Casa das Tintas - Paulo Soares
Hand2Hand Better Living
Elite Runner
G. D. R. C. Pereirense
Canhdes da Nazaré
Sunset Runners
Portugal Running
Individual
Individual
Pés Troikados
Individual
Individual
O Mundo da Corrida
Vai Adelino
Vai Adelino
Run Crew Montijo
Individual
Individual
Individual
Hernani Broco / Fisioterapia e Desporto
Individual
Individual
Individual
Fire Team BVMC
CAT - Clube Amigos do Trail - Barreiro
Individual
Atlético Clube Javalinense
Os Bots
Os Bots
BTT100Stress
Monsanto Running Team
GBES
Individual
Sunset Runners
Individual
Individual
CAT - Clube Amigos do Trail - Barreiro
Individual
Individual
Individual
Clube Vodafone

Coimbra
Santarém
Lisboa
Lisboa
Portalegre
Setubal
Coimbra
Lisboa
Coimbra
Leiria
Santarém
Lisboa
Aveiro
Santarém
Coimbra
Santarém
Coimbra
Coimbra
Leiria
Leiria
Setubal
Santarém
Leiria
Lisboa
Lisboa
Santarém
Lisboa
Leiria
Coimbra
Setubal
Lisboa
Lisboa
Coimbra
Coimbra
Santarém
Lisboa
Lisboa
Leiria
Santarém
Lisboa
Lisboa
Portalegre
Leiria
Santarém
Portalegre
Setubal

3:10:34
3:11:13
3:11:32
3:12:10
3:13:03
3:13:45
3:15:01
3:15:26
3:16:18
3:16:40
3:17:51
3:18:30
3:18:34
3:18:35
3:18:38
3:18:44
3:18:51
3:19:01
3:22:20
3:22:20
3:22:51
3:22:52
3:23:22
3:23:24
3:23:48
3:23:49
3:23:57
3:24:14
3:24:24
3:24:33
3:25:13
3:25:50
3:25:53
3:25:53
3:26:13
3:27:24
3:28:02
3:29:37
3:29:43
3:30:01
3:30:52
3:32:34
3:32:35
3:34:07
3:35:06
3:37:54

Tempo fornecido pelo atleta
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166
168
170
172
173
175
176
180
182
184
185
186
187
188
190
191
192
201
202
203
204
205
206
209
210
211
213
215
217
222
224
225
226
228
233
236
238
239
240
244
252
253
256
258
267
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269
271
274
275
276
277
283
284
285
287
288
292
295
297
298

304
308
309
310
311
314
315
319
320
322
323
335
338
339
340
344
346
347
352
356
357
358
360
366
367
368
371
372
373
375

152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197

462
447
434
682
686
348
618
386
438
537
663
588
515
510
679
463
764
722
720
721
723
433
735
703
346
540
622
674
554
702
371
469
558
729
580
616
665
601
628
604
693
398
354
372
344
314

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Pedro Higgs
Sérgio Marques
Bruno Delgado
Paulo Planche
Tiago Oliveira
Pedro Carmo
Tiago Simoes
Anténio Marramaque
Vitor Amaro
Daniel Fialho
Filipe Simao
Rogério Tomé
Miguel Torgal
Vitor Jesus
Tiago Matos
Geoffray Ramos
Tiago Fonseca
André Nunes
André Silva
Nuno Nunes
Tiago Nunes
Jorge Ribeiro
Pedro Faustino
Rui Leite
Patché

Diogo Pinto
Miguel Freire

Féabio Soares Lourengo

Fabio Marques
Jodo Francisco
Michael Gerecke
Bruno Miguel
Frederico Pinto
Diogo Franco
José Carreira
Manuel Costa
Nuno Trindade
Miguel Hilario
Ricardo Medeiros
Roberto Miranda
Nelson Santana
Jodo Mira

Bruno Neves
Ricardo Almeida
Carlos Teixeira
Bruno Francisco
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SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM

Pisa-Rochas
O Mundo da Corrida
Individual
Individual
Individual
CLAC - Entroncamento
Individual
Individual
Individual
Turquel Runners
Turquel Runners
Individual
Individual
Individual
GD Banco BPI
Individual
Individual
Os Arrastadeiras
Os Arrastadeiras
Os Arrastadeiras
Os Arrastadeiras
. C. R. Policia Judiciaria
. C. R. Policia Judiciaria
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Fire Team BVMC
Individual
Individual
Individual
Monsanto Running Team
Individual
Individual
Individual
Individual

> >
oo

CAT - Clube Amigos do Trail - Barreiro

Individual
Individual
Individual
Portugal Running
Individual
Individual
Individual

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Coimbra
Santarém
Santarém
Leiria
Leiria
Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Santarém
Castelo Branco
Santarém
Santarém
Leiria
Lisboa
Braga
Santarém
Lisboa
Lisboa
Coimbra
Viseu
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Lisboa
Lisboa
Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Setubal
Lisboa
Santarém
Setubal
Lisboa
Castelo Branco
Castelo Branco
Lisboa

3:38:04
3:38:40
3:39:47
3:39:51
3:39:52

3:43:22
3:43:23
3:43:25
3:43:51
3:43:51
3:45:22
3:45:52
3:45:54
3:46:12
3:46:26
3:46:47

3:50:17
3:50:32
3:50:35
3:51:11
3:51:11
3:54:48
3:55:24
3:55:52

3:59:24

4:01:57
4:02:37
4:04:40

4:13:25
4:13:32
4:13:33

Nao foi possivel obter tempo final

Na&o foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
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Néo foi possivel obter tempo final

N&o foi possivel obter tempo final

Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final
Néo foi possivel obter tempo final
Nao foi possivel obter tempo final

Nao foi possivel obter tempo final
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12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

Ferreira do Zézere, 17 de novembro de 2013
Organizagio: CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE

Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

378 198 629 Pedro Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 378
384 199 579 Armando Carmo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM OFFtel Runners Leiria Nao foi possivel obter tempo final 384
391 200 379 Nuno Gameiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Clube Acoriana Banif Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 391
394 201 330 José Camelo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:23:59 394
399 202 646 Filipe Branco TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:26:41 399
417 203 586 Tiago Pinheiro Alves TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Scalabis Night Runners Santarém 4:36:42 417
419 204 570 Fernando Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:38:25 419
420 205 565 José Marques TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:38:26 420
424 206 350 Nuno Rodrigues TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM PonteFinal SlowRunners Portalegre  4:45:47 424
425 207 575 José Ventura TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM PonteFinal FastWalkers Portalegre 4:45:48 425
427 208 538 Jodo Miranda TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Lisboa 4:46:04 427
429 209 583 Nuno Mariquitos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Scalabis Night Runners Santarém 4:50:32 429
430 210 744 Nuno Maia TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Scalabis Night Runners Santarém 4:50:32 430
433 211 467 Hugo Sérgio TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM Individual Coimbra 4:55:22 433
434 212 476 Luis Meio-Tostao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) SM A. C. Portalegre / UTSM Portalegre 511 50 (Gnico tempo visivel no cronémetro) 434
VETERANOS FEMININOS - F40
67 1 519 Anabela Duque TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Atlético Clube Sado Mamede Leiria 2:42:46 67
92 2 308 Vitorina Mourato TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 A. C. Portalegre / UTSM Portalegre 2:48:47 92
127 3 597 Paula Rodrigues TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Casa do Benfica em Abrantes Santarém 3:02:22 127
153 4 323 Almerinda Velez TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Os Trinca Espinhas Portalegre 3:08:46 153
193 5 388 Elena labaniji TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Os Némadas Lisboa 3:19:21 193
196 6 772 Julia Abreu TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Uniao F. C. I. Tomar Santarém 3:20:33 196
200 7 324 Karina Moura TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Nao fazemos nem mais um... Km Leiria 3:22:09 200
248 8 383 Claudia Pargana TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Run 4 Fun Lisboa 3:31:56 248
250 9 306 Silvia Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Individual Leiria 3:32:.02 250
286 10 310 Paula Santos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 OFFtel Runners Leiria 3:43:46 286
312 11 329 Anabela Vieito TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 COC - Clube Orientagédo Centro Leiria Nao foi possivel obter tempo final 312
317 12 342 Alexandra Martins TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Liga dos Ultimos Santarém 3:50:26 317
328 13 486 Mafalda Nunes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Speed R us Setdbal 3:53:14 328
329 14 544 Rosa Afonso TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Casa das Tintas - Paulo Soares Settbal 3:53:49 329
336 15 692 Catarina Martins TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 3:54:49 336
369 16 448 Ana Cristina Domingues TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Individual Leiria 4:11:22 369
370 17 422 Telma Rocha TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Individual Santarém 4:13:13 370
376 18 391 Anténia Furtado TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 aminhacorrida Setdbal N&o foi possivel obter tempo final 376
379 19 358 Mobnica Quartin TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Portugal Running Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 379
383 20 615 Miguel Salgueiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 OFFtel Runners Leiria Nao foi possivel obter tempo final 383
397 21 641 Cristiana Almeida TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Portugal Running Lisboa 4:26:40 397
409 22 436 Marina Sousa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Scalabis Night Runners Santarém 4:31:39 409
414 23 405 Luisa Landeiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 4:33:29 414
415 24 394 Claudia Lourengo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Settibal 4:33:31 415
416 25 787 AnaBraz TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 4:33:39 416
423 26 437 Angela Cruz TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F40 Servigos Socias CGD Lisboa 4:43:42 423
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11
12
13
19
32
38
49
51
52
63
64
65
66
70
73
77
79
86
88
94
96
97
101
103
107
108
109
111
112
115
116
124
129
130
133
139
144
150
152
155
156
169
174
177
178
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613
647
473
572
428
333
664
817
603
545
503
530
807
619
319
656
607
303
363
511
385
336
631
451
696
681
808
368
524
309
374
328
688
768
809
635
353
709
418
349
529
347
431
484
412

Germano Capela
Rui Perdigao
Jodo Guerreiro
Daniel Jaulino
Luis Nunes
Olivier Delmotte
Luis Carlos

Rui Roberto
Ernesto Heitor
Rui Afonso

Paulo Fernandes
Carlos Pascoal
Paulo Amadeu
Carlos Lourengo
Ricardo Brites
Jorge Freitas
Renato Barros
Paulo Alves
Rogério Pires
Luis Pinho
Ricardo Arraias
Carlos Gomes Ferreira
José Carlos Arede
Vasco Marques
Pedro Tarouca
José Miguel Monteiro
Paulo Ferreira
Paulo Fonseca
Rui Simées
Helder Branco
Antonio Azinheira
Pedro Quina
Pedro Pinheiro
Carlos Santos
André Pena
Michael Dias
Artur Santiago Coelho
Luis Lages

Jodo Salgueiro
Filipe Martins
Nuno Oliveira
Paulo Godinho
Jodo Pedro Silva
Alexandre Vaz
Luis Alvaro

VETERANOS MASCULINOS - M40
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Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
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Vet.
Vet.
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Vet.
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Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.

M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

C. A. Barreira
C.A.S.P.A./Green Roc
Pé-na-Pinha
Veteranos do Lis
OSC - Oeiras Sport Clube / IPA
Clube Vodafone
Vila Verdense
C. A. Barreira
Casa do Benfica em Abrantes
Casa das Tintas - Paulo Soares
Pé-na-Pinha
Individual
A. C. R. Santa Cita
Pinhal Total - Oleiros Aventura
Caracol Trail Team
CLAC - Entroncamento
Montanha Clube - Trail Running
Individual
Individual
Fit4Fun
+Kms
Individual
Clube EDP Lisboa
Veteranos do Lis
Portugal Running
OFFtel Runners
A. C. R. Santa Cita
Individual
Individual
Clube Vodafone
Individual
Portugal Running
Individual
Unigo F. C. |. Tomar
A. C. R. Santa Cita
Individual
Scalabis Night Runners
OFFtel Runners
OFFtel Runners
ProAventuras
Scalabis Night Runners
Individual
Servigos Socias CGD
Elite Runner
O Mundo da Corrida

Leiria
Santarém
Leiria
Leiria
Lisboa
Lisboa
Coimbra
Leiria
Portalegre
Setubal
Leiria
Lisboa
Santarém
Castelo Branco
Santarém
Santarém
Coimbra
Setubal
Setubal
Aveiro
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria
Santarém
Lisboa
Santarém
Lisboa
Setubal
Lisboa
Lisboa
Santarém
Santarém
Lisboa
Setubal
Leiria
Leiria
Setubal
Santarém
Leiria
Lisboa
Lisboa
Lisboa

2:24:47
2:25:20
2:25:40
2:29:22
2:32:58
2:34:50
2:38:27
2:38:30
2:38:42
2:42:36
2:42:38
2:42:39
2:42:41
2:43:24
2:44:46
2:45:26
2:45:43
2:46:32
2:47:56
2:49:35
2:52:32
2:52:35
2:53:41
2:54:02
2:55:48
2:56:32
2:56:35
2:57:15
2:57:56
2:58:06
2:58:09
3:01:58
3:02:58
3:03:19
3:03:50
3:04:37
3:05:27
3:08:12
3:08:44
3:08:57
3:09:23
3:12:09
3:14:23
3:15:26
3:15:27
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183
194
195
197
198
199
208
218
227
231
241
245
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263
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279
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291
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305
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321
324
325
327
331
332

343
345
350
354
359
364

46
47
48
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51
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63
64
65
66
67
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70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
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821
651
600
367
719
566
716
654
521
440
675
731
404
493
726
410
649
500
669
769
795
326
393
420
482
317
680
733
666
700
512
708
341
430
620
497
543
527
528
498
567
360
513
517
701
614

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

Rodolfo Rapaz
Henrique Narciso
Manuel Silva
Paulo Calvino
Pedro Vendeirinho
Paulo Martins
Pedro Fernandes
Jodo Dias

Carlos Mauricio
Luis Pinto
Francisco Almeida
Jorge Gois

Jodo Paio
Anselmo Almeida
Ledo

Paulo Vieira
José Brito

Jodo Lopes

José Manuel Honrado
Anténio Costa
Manuel Dias
Pedro Rosa
Jorge Almeida
Jodo Pereira
Paulo José Costa
Paulo Olaio

Trigo Alves
Pedro Trabucho
Vasco Freitas
Roberto Silva
Arlindo Maduro
José Dias

Miguel Gameiro
Paulo Piedade
Pedro Nunes
José Trindade
Luis Canhao
Carlos Tavares
Gustavo Madeira
Antdnio Ramos
Anténio Lopes
Antdnio Pedro
Luis Silva
Manuel Anténio
Pedro Serras
Artur Bernardo
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M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

O Mundo da Corrida
C.A.S.P.A./Green Roc
Casa do Benfica em Abrantes
Portugal Running
OFFtel Runners
Running of D? Maria
Novos Trilhos
CLAC - Entroncamento
Atlético Clube Sado Mamede
A. C. Portalegre / UTSM
Individual
Individual

Trail Runners da Ponte / E. F. C.

Fit4Fun
Individual
Novos Trilhos
C.A.S.P.A./Green Roc
Individual
Individual
Uniao F. C. I. Tomar
Unigo F. C. |. Tomar
Clube Vodafone
Individual
OFFtel Runners
Individual
COC - Clube Orientagé@o Centro
GD Banco BPI
GD Banco BPI
VS
Friends2Run
Individual
Individual
Liga dos Ultimos
Trilhos Urbanos
Individual
Os Trinca Espinhas
Individual
Scalabis Night Runners
Scalabis Night Runners
Os Matrecos
Os Trinca Espinhas
Individual
Servigos Socias CGD
Rail Runners
Individual
Individual

Setubal
Santarém
Santarém

Lisboa
Leiria
Lisboa
Lisboa
Santarém
Santarém
Portalegre
Lisboa

Setubal

Portalegre
Aveiro
Santarém
Lisboa
Santarém
Coimbra
Lisboa
Santarém
Santarém
Lisboa
Lisboa
Leiria
Santarém
Leiria
Lisboa
Lisboa

Setubal

Setubal
Santarém

Lisboa
Santarém
Santarém

Lisboa
Portalegre

Setubal
Santarém
Santarém
Santarém
Portalegre

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

3:17:04
3:20:01
3:20:14
3:21:16
3:21:37
3:21:59
3:23:34
3:24:34
3:26:09
3:26:40
3:30:04
3:31:00
3:31:43
3:33:35
3:34:07
3:35:06
3:35:58

3:36:53
3:37:05
3:37:06
3:37:54
3:38:54
3:42:21
3:42:27
3:42:47
3:44:57
3:45:44
3:46:18
3:46:47
3:48:20
3:48:24
3:50:26
3:50:35
3:51:12
3:52:11
3:53:14
3:54:41
3:54:41
3:54:50
3:59:11
3:59:29
4:02:35
4:03:29

4:09:14

Na&o foi possivel obter tempo final

Néo foi possivel obter tempo final
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12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)

Ferreira do Zézere, 17 de novembro de 2013
Organizagio: CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE

Resultados - TRAIL DO ZEZERE - K23

Uma falha no sistema de cronometragem fez com que os tempos fossem obtidos através do registo fotogrdfico feito junto a meta

377 92 623 Carlos Henrique TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Individual Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 377
381 93 564 Anibal Godinho TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Caracol Trail Team Santarém Nao foi possivel obter tempo final 381
389 94 315 Rui Barbosa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Clube Vodafone Lisboa Nao foi possivel obter tempo final 389
395 95 335 Pedro Lourengo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Clube Vodafone Lisboa 4:24:00 395
398 96 525 José Montalvao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Individual Lisboa 4:26:41 398
406 97 526 Luis Sa TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 OFFtel Runners Leiria 4:31:14 406
407 98 340 Rafael Valente Santos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Os Tugas Lisboa 4:31:15 407
418 99 304 Nuno Rodrigues TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M40 Arronches Runners Portalegre 4:38:04 418
VETERANOS FEMININOS - F50
273 1 765 Carolina Feliz TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F50 Uniao F. C. I. Tomar Santarém 3:39:24 273
330 2 455 Maria Correia TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F50 G. D. Independente Setdbal 3:53:49 330
361 3 650 Maria José Machado TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F50 C.A.S.P.A./Green Roc Santarém 4:07:50 361
392 4 823 lIrene Higgs TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. F50 Pisa-Rochas Lisboa 4:23:20 392
VETERANOS MASCULINOS - M50
5 1 520 Antonio Silvino TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Atlético Clube Sado Mamede Leiria 2:05:10 5
34 2 576 Carlos Duro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 A.D.R. Aguas Belas Santarém 2:33:43 34
46 3 671 Augusto Chiote TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Hernani Bréco / Fisioterapia e Desporto Lisboa 2:36:34 46
68 4 706 Manuel dos Santos Carreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Veteranos do Lis Leiria 2:42:47 68
72 5 395 Guilherme Ferreira David TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Os Zatopeques Lisboa 2:44:26 72
95 6 794 Manuel Moreno TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Uniao F. C. I. Tomar Santarém 2:51:57 95
122 7 480 Paulo Mestre TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Os Matrecos Santarém 3:01:18 122
135 8 602 Antoénio Carvalho TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Casa do Benfica em Abrantes Santarém 3:04:12 135
138 9 384 José Barroco TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Individual Lisboa 3:04:35 138
141 10 707 José Alcobia TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere Lisboa 3:04:46 141
147 11 456 Luis Reis TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 C. C. D. Cascais Lisboa 3:06:34 147
167 12 460 Orlando Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Grupo Desportivo do Pessoal da Cimpor Lisboa 3:11:16 167
181 13 585 Filipe Carvalheiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Canhoes da Nazaré Leiria 3:16:40 181
189 14 454 José Carlos Melo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Run 4 Fun Lisboa 3:18:38 189
207 15 792 Fernando Ferreira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Individual Lisboa 3:23:31 207
214 16 316 Carlos Monteiro TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 COC - Clube Orientagé@o Centro Leiria 3:24:19 214
219 17 322 José Velez TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Os Trinca Espinhas Portalegre  3:24:54 219
221 18 452 Jodo Gomes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Pé-na-Pinha Leiria 3:25:06 221
223 19 766 Antoénio Serafim TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Unigo F. C. |. Tomar Santarém Nao foi possivel obter tempo final 223
229 20 357 Joéo Diogo TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 OFFtel Runners Leiria 3:26:27 229
230 21 678 Carlos Simdes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Individual Lisboa 3:26:32 230
232 22 718 Mario Ramos TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Individual Lisboa 3:26:59 232
234 23 318 Joaquim Lima TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Clube Vodafone Settibal 3:27:26 234
235 24 655 Luis Rei TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 CLAC - Entroncamento Santarém 3:27:58 235
242 25 421 Fernando Oliveira TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Novos Trilhos Lisboa 3:30:24 242
262 26 699 Luis Conceicéao TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 C. C. R. D. Burinhosa Leiria 3:36:38 262
270 27 461 Anténio Simdes TRAIL DO ZEZERE - 23 KMS (aprox.) Vet. M50 Pisa-Rochas Lisboa 3:38:05 270

Folha 19 de 20



12 TRAIL DO ZEZERE (UTZ - K48, TZ - K23 e Caminhada - K12)
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278
290
326
363
386
387
393
405
421
428

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

653
815
531
589
563
717
822
432
439
445
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Abreu Moura
José Conchinha
Joaquim Amieiro
Carlos Bagulho
Joaquim Conde
José Norte

Luis Boavida
José Mestre
Jodo Cabrito
Mayer Raposo
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Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.
Vet.

M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50

CLAC - Entroncamento
Clube do Stress
C.E.N.A.P.
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
Individual
Pisa-Rochas
GD Banco BPI
Servigos Socias CGD
Associagao de Atletismo Lebres do Sado

Santarém
Lisboa
Aveiro

Portalegre

Portalegre
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Setubal

3:40:52
3:44:50
3:52:21
4:09:06
4:18:00

4:23:20
4:29:36
4:38:55
4:47:32

Tempo fornecido pelo atleta
Nao foi possivel obter tempo final
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